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Chiara Torino brilla a Minsk

La ginnasta ticinese
ha condotto la selezione
rossocrociata all’8° posto

di Billy Beninger

La ticinese Chiara Torino (Sfg
Biasca), classe 2000, lo scorso
fine settimana ha capitanato la
squadra Junior elvetica in occa-
sione della 31° edizione dei Cam-
pionati europei di ginnastica rit-
mica, svoltisi a Minsk. Nella mat-

tinata di venerdi il quintetto ros-
socrociato € scesoin pedanaesie
esibito nell’esercizio alle cinque
palle sulle note di Love runs out
degli One Republic. Un’esibizio-
ne premiata dalla giuria con
15.333 punti, che equivale a un
buon ottavo posto. Il giorno suc-
cessivo la squadra si & presentata
nuovamente in pedana per di-
sputare il secondo passaggio, at-
traverso il quale ¢ riuscita a con-
fermare l'ottavo posto nel con-
corso generale (vinto dalla Rus-

sia). Chiara Torino, Tania Cardi-
nale, Julia Wymann, Cinzia Mora
e Jasmin Frieden sono quindi
riuscite a centrare I'obiettivo del-
la Federazione svizzera (entrare
proprio tra le migliori otto) con
una gara in crescendo che le ha
portate in finale a un solo punto
dalla Bielorussia.

Ora alcuni giorni di meritato ri-
sposo e poi di nuovo in palestra
per preparare I'ultima competi-
zione stagionale: i Campionati
svizzeri. Limportante appunta-

mento che si disputera a fine
maggio a Neuchatel sara I'occa-
sione per vedere all’opera dal
vivo questa meravigliosa squa-
dretta. «Il prossimo anno cam-
biero categoria e il mio sogno sa-
rebbe quello di entrare nella
squadra nazionale Senior, spero
vivamente che la chiamata arrivi
presto». Se cosi fosse Chiara Tori-
no raggiungerebbe nell’élite della
ritmica elvetica le altre ticinesi
Lisa Rusconi, Melanie Soldati e
Nicole Turuani.



Ritmica Una capofila soddisfatta

Le juniores rossocrociate capitanate dalla ticinese Chiara Torino brillanti agli Europei
L'obiettivo della Federazione era un piazzamento tra le migliori otto: & stato raggiunto

Nl Chiara Torino, classe 2000, nonostante
la giovane eta lo scorso fine settimana ha
capitanato la squadra Junior rossocrocia-
ta alla 31. edizione degli Europei di ginna-
stica ritmica, andati in scena a Minsk, ca-
pitale della Bielorussia. Il ruolo & stato at-
tribuito alla ginnasta della SFG Biasca,
cresciuta al Centro Regionale Ticino
dellACTG, in quanto vanta una grande
esperienza in campo internazionale. In-
fatti, nel 2013 aveva partecipato ai cam-
pionati continentali di Vienna, ottenendo
l'ottavo posto nella finale e il settimo nel
concorso generale.

Lobiettivo della Federazione svizzera di
ginnastica per Minsk consisteva in un
piazzamento nelle prime otto posizioni.
Nella mattinata di venerdi il quintetto
rossocrociato € sceso in pedana e si & esi-
bito nell'esercizio alle cinque palle sulle
note di «Love runs out» degli One Repu-
blic. 1l lavoro delle nostre portacolori &
stato premiato dalla giuria con 15,333
punti che sono valsi un buon ottavo po-
sto. Il giorno successivo la squadra si &
presentata nuovamente in pedana per
disputare il secondo passaggio . «Le ra-
gazze sisono allenate bene con una disci-
plina ferrea: ora sono calme e pronte per
la seconda esibizione. In questi mesi ab-
biamo simulato tutte le situazioni di
stress per permettere alle atlete di pre-
sentarsi in campo nelle condizioni otti-
mali», aveva spiegato l'allenatrice Iliana
Dineva. Eil lavoro di questi mesi ha datoi
frutti sperati, perché un buon esercizio ha
permesso alle ragazze rossocrociate di
confermare l'ottavo rango. Chiara Torino,
Tania Cardinale, Julia Wymann, Cinzia
Mora e Jasmin Frieden sono quindi riu-
scite a centrare l'obiettivo, aggiudicando-
si l'ottava piazza nel concorso generale
che ¢ stato vinto dalla Russia.

Quella delle elvetiche & stata una gara in
crescendo. Entrate nella finale, riservata
alle migliori otto squadre d'Europa, le at-
lete di Iliana Dineva si sono migliorate
ottenendo la settima posizione, a un solo
punto dalla Bielorussia che ha colto il
primo posto. «Sia io sia le mie compagne
siamo felicissime del risultato. Quest’an-
no era piu difficile entrare in finale, per-
ché la concorrenza era elevata, ma noi ce
I'abbiamo fatta e siamo contentissime»,
ha detto Chiara Torino una volta conclu-
sa la competizione. Ora seguiranno alcu-
ni giorni di meritato risposo e poi di nuo-
vo in palestra per preparare |'ultima com-
petizione. Ossia i campionati svizzeri che
andranno in scena a Neuchétel alla fine
del corrente mese. BB.
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PROTAGONISTA In primo piano ecco Chiara Torino impegnata in un esercizio durante una competizione nazionale.




