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Ritmica/Nella qualifica ai campionati svizzeri con Rusconi e Soldati

Doppietta ticinese nelle juniores a Bienne

Nel weekend é ricominciata
la stagione agonistica a livello
nazionale della ritmica e 1e no-
stre ginnaste hanno subito dato
un saggio del loro talento aggiu-
dicandosi due medaglie d’oro e
una d'argento.

Melanie Soldati (zia medaglia
d'oroai campionati svizzeri del-
1o scorso anno nelle Jeunesse
P3) si & aggiudicata la competi-
zione delle Junior P4. La ginna-
sta della SFG Locarno in forza
al Centro Regionale dellACTG
si & particolarmente distinta
con il suo esercizio al cerchio in
cui ha dimostrato eleganza e
bravura. In questa categoria il
CR dell’ ACTG & andato vicino

ad aggiudicarsi un’altra meda-
glia con Aysha Akman, che
dopo i primi esercizi si trovava
a pochissimi decimi dal hronzo.
La giovane, cresciuta tra le file
della SFG Biasca, reduce da in-
terminabili influenze e con alle
spalle pochi allenamenti, & riu-
scita a disputare una discreta
gara incappando in una sfortu-
nata esibizione alla palla che
T'ha fatta scivolare in 5* posizio-
ne precedendo le compagne
d’allenamento Alice Celio (6%) e
Micol Tiraboschi (7, entrambe
della SFG Biasca).

L'altra vittoria ticinese e del
CR & arrivata grazie a Lisa Ru-
sconi, elemento di punta del no-

str0 movimento ginnico. La
gara di Lisaé cominciatain “sa-
lita” con un'esibizioneal nastro
un po’ al di sotto delle sue possi-
bilita (complice anche il soffitto
non idoneo per un esercizio con
questo attrezzo). La locarnese
ha poi sfoderato 1a sua grinta ed
esercizio dopo esercizio si é mi-
gliorata fino a presentarsi in
una splendida esibizione alle
clavette con cui ha chiuso il suo
fine settimana sul praticabile.
A dare del filo da torcere alla ra-
gazza dei quadri nazionali ciha
pensato la compagna Nicole Tu-
ruani (Zh, SFG Locarno) che
con la sua prestazione al cer-
chio & riuscita ad ottenere la

nota pit alta di tutta la competi-
zione (punti 22,792). In gara con
1e talentuose cugine c'erano an-
che le locarnesi Laura Mirizzi
(179, Viktoria Kitanova (18%),
Giulia Malagutti ( 21°) e Nina
Armer (22°).

I prossimo appuntamento
per queste ginnaste sard ameti
maggio con la 3° gara di qualifi-
caper il campionatosvizzero (la
seconda & stata annullata!),
mentre per Lisa e Nicole la pri-
ma occasione per scendere nuo-
vamente in pedana sara dal 22
al 24 marzo in Francia al torneo
internazionale di Calais in pre-
parazione del campionato euro-
peo individuale Junior.
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Lisa Rusconi




A Bienne vittoria ticinese
con Rusconi e Soldati

i BILLY BENINGER

Lo scorso flne-settimana & rico-
minciata la stagione agonistica a livel-
lo nazionale della ritmica e le nostre
ginnaste hanno subito dato un assag-
glo del loro talento aggiudicandosi
due medaglie d'oro e una d'argento.
Melanie Soldati (gia oro al campiona-
ti svizzeri dello scorso anno nelle Jeu-
nesse P3) sl & aggiudicata la compe-
tizione delle Junior P4. La ginnasta
della SFG Locarno in forza al Centro
Regionale dell’ ACTG si & particolar-
mente distinta con 1l suo esercizio al
cerchio in cul ha dimostrato la sua
eleganza e bravura. In questa catego-
ria il Centro Reglonale dell’'ACTG &
andato vicino ad aggiudicarsl un'al-
tra medaglia con Aysha Akman che
dopo i primi eserciz si trovava a po-
chissimi decimi dal bronzo. La ginna-
sta cresciuta tra le fila della SFG Bia-
sca, reduce da interminabill influen-
ze e con alle spalle pochi allenamen-
ti, & rluscita a disputare una discreta
gara Incappando In una sfortunata
esibizione alla palla che I'ha fatta sci-
volare in 5% posizione precedendo le

La brava Melanie Soldati.

compagne d'allenamenti Alice Celio
(6% e Micol Tiraboschi (7, entrambe
della SFG Blasca).

L'altra vittoria ticinese e del Centro
Reglonale arriva grazie a Lisa Rusco-
ni , ginnasta di punta del nostro mo-
vimento ginnico. La gara di Lisa & co-
minclata in salita con un'esibizione
al nastro un po’ al di sotto delle sue
possibilita (dovuto anche al soffitto

non idoneo per un esercizio con que-
sto attrezzo): la locarnese ha poi sfo-
derato la sua grinta ed eserclzlo do-
po esercizio sl & perfezionata fino a
presentarsi in una splendida esibizio-
ne alle clavette con cul ha chiuso il
suo fine-settimana ginnico. A dare del
filo da torcere alla ragazza del quadri
nazionall i ha pensato la sua com-
pagna dl allenamenti Nicole Turua-
ni (2%, SFG Locarno) che con la sua
prestazione al cerchio & riuscita ad of-
tenere la nota pid alta di tutta la com-
petizione (punti 22.792). In gara con
le talentuose cugine c'erano anche le
locarnesl Laura Mirizzi (179, Viktoria
Kitanova (18%), Glulia Malagutti (217)
e Nina Arzner (229).

1l prossimo appuntamento per que-
ste ginnaste sara a meta magglo con
la 3% gara di qualifica per il campio-
nato svizzero (la seconda & stata an-
nullata), mentre per Lisa e Nicole la
prima occasione per scendere nuo-
vamente in pedana sara dal 22 al 24
marzo in Francia al torneo interna-
7lonale di Calais in preparazione del
campionato europeo individuale Ju-
nior. GIORNALEG=1POPOLO
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GINNASTICA RITMICA

Melanie Soldati e la Rusconi
firmano la vittoria a Bienne

il BIENNE Lo scorso weekend ha preso il via a Bienne la nuova sta-
gione della ginnastica ritmica a livello nazionale. Per le atlete ticine-
si sono giunti subito buoni risultati in occasione di questo appunta-
mento, valido quale prima gara di qualificazione per il campionato
svizzero della categoria Junior. Melanie Soldati, portacolori della SFG
Locarno e gia oro ai Nazionali del 2011 nelle Jeunesse 3, si & impo-
sta nel concorso delle Junior P4. Ginnasta di punta del movimento ros-
soblii, I'altra locarnese Lisa Rusconi ha invece vinto nella categoria
principale, lasciando la nostra Nicole Turuani al secondo posto.
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